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Пояснительная записка 

 

                                                                    

Настоящая рабочая программа «Подвижные игры» по спортивно – 

оздоровительному направлению разработана в соответствии с основным 

положением Федерального образовательного стандарта начального общего 

образования, требованиями основной общеобразовательной программы 

начального общего образования  МБОУ «Грецовской ош № 31» 

Нормативно –правовой и документальной базой программы по внеурочной 

деятельности, по формированию культуры здоровья учащихся на уровне 

начального общего образования являются: 

 Федеральный закон от 29.12.2012г.№273-ФЗ «об образовании в 

Российской Федерации (в действующей редакции) 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 29 октября 2014г. 

№1643. Приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31 декабря 2015г. №1576 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования (утв. Приказом 

Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013г. №1015) 

 Письмо Департамента общего образования Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 12.05.2011г. №03 – 296 «об 

организации внеурочной деятельности при введении Федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования» 

 Письмо Миобрнауки Российской Федерации от 14 декабря 2015г. №09-

3564 «о внеурочной деятельности и реализации дополнительных и 

общеобразовательных программ» 

 Санитарно – эпидемиологические правила и нормативы СанПин 

2.4.2.2821-10 утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 «об утверждении СанПин 

2.4.2.2821-10 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях (далее- СанПин 2.4.2.2821-10) 

 основная общеобразовательная программа начального общего 

образования МБОУ «Грецовской основной школы № 31».   

 Комплексная программа физического воспитания (авторы В.И.Лях, 

А.А.Зданевич) 

 

Программа рассчитана на 135 занятий для учащихся 1 класса-33ч, по 1 часу в 

неделю, 2-4 класс-34ч. по 1 часу в неделю 

 

 

 

 

 

 



 

Цель: содействие  всестороннему развитию личности: физических, 

умственных и творческих способностей, нравственных качеств, приобщение 

к самостоятельным  занятиям физическими упражнениями, удовлетворению 

потребности учащихся в движении, стабилизирование эмоций, научить 

владеть своим телом 

 Задачи   направлены на: 

 укрепление здоровья учащихся, приобщение их к занятиям 

физической культурой и здоровому образу жизни, содействие 

гармоническому, физическому развитию; 

 обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

 воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения 

к товарищам, формирование коммуникативных компетенций. 

 

 

   Повышенная двигательная активность – биологическая потребность 

детей, она необходима им для нормального роста и развития. 

   Подвижная игра – естественный источник радостных эмоций, 

обладающий великой воспитательной силой. Народные подвижные игры 

являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко 

отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, 

представления о чести, смелости, мужестве, желании обладать силой, 

ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, 

стремлением к победе. 

   Игра – ведущая деятельность детей. По содержанию все народные игры 

лаконичны, выразительны и несложны. Они вызывают активную работу 

мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению представлений 

об окружающем мире, совершенствованию всех психических процессов, 

стимулируют переход детского организма е более высокой ступени 

развития. В играх много познавательного материала, содействующего 

расширению сенсорной сферы детей, развитию их мышления и 

самостоятельности действий. 

   Игры на развитие психических процессов (мышления, памяти, 

внимания, восприятия, речи, эмоционально – волевой сферы личности) 

развивают произвольную сферу (умение сосредоточиться, переключить 

внимание, усидчивость). 

   Программа представлена четырьмя блоками: народные игры, игры на 

развитие психических процессов, подвижные игры, спортивные игры. 

     Дети научатся 

      играть активно, самостоятельно и с удовольствием, в любой игровой 

ситуации самим регулировать степень внимания и мышечного 

напряжения, приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей 

среды, находить выход из критического положения, быстро принимать 

решение и приводить его в исполнение, проявлять инициативу, оказывать 

товарищескую поддержку, добиваться достижения общей цели; 

 

    знать: 

 о способах и особенностях движение и передвижений человека; 



 о системе дыхания. работе мышц при выполнении физических 

упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью 

этих систем; 

 об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах 

использования закаливающих процедур, профилактике нарушения 

осанки; 

 о причинах травматизма и правилах его предупреждения; 

 

   уметь: 

 составлять и правильно выполнять комплексы физических 

упражнений на развитие координации, на формирование правильной 

осанки; 

 организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры; 

 уметь взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий  

 

Содержание программного материала: 

 

Строевые упражнения, бег 20м, прыжки вперед с места, прыжки на одной и 

двух ногах вверх на опору, общеразвивающие упражнения, приёмы и навыки 

прыжков вверх и вниз на маты, приём, передача малого мяча, весёлые старты 

с мячами, весёлые старты со скакалкой, эстафеты с обручем и скакалкой, 

весёлые старты с санками, весёлые старты с лыжами, Спортивный праздник; 

Подвижные игры – 1кл: «Займи своё место», «Фрукты и овощи», «Смена 

мест», «Колдунчики», «Пятнашки», «К своим флажкам», «Два Мороза», 

«Запомни порядок», «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде», «Салки», 

«Возьми и передай», «Повтори за мной», «Охотники и утки», «Угадай, чей 

голосок?», «Каравай», «Удочка», «Невод», «Кот и мышь», «Выставка 

картин». «Бой петухов», «Метко в цель», «Змейка», «Крокодил», «Обезьяна», 

«Белки, волки, лисы», «Гонки на санках», «У медведя во бору», «Филин и 

пташка», «Горелки», «Блуждающий мяч», «Зарница», «Выложи сам», 

«Магазин ковров», «Волшебная палитра», «Ищи безостановочно», «Заметь 

всё», Запомни порядок», «Повтори за мной», «Запомни движение», 

«Художник», «Волшебное яйцо», «Возьми и передай», Ну – ка, отдай», 

«Определим игрушку», «Баба Яга», «Три характера», «Совушка», «Перемена 

мест», «Салки с мячом», «Прыгай через ров» 

 

     

№ 

   п/п 

Дата 

провед. 

                 Содержание занятий Примечание 

1  Техника безопасности. Экскурсия в страну 

«Спортландия» 

 

2  Строевые упражнения. Подвижная игра 

«Займи своё место» 

 

3  Тестирование двигательных качеств: бег 20м, 

прыжки вперёд с места. Подвижная игра 

«Фрукты и овощи» 

 

4  Прыжки на одной и двух ногах вверх на 

опору. Подвижная игра «Смена мест» 

 



5  Развитие общей выносливости. Подвижная 

игра «Пятнашки» 

 

6  Подвижные игры «К своим флажкам», «Два 

Мороза» 

 

7  Подвижные игры «Запомни порядок», 

«Колдунчики» 

 

8  Подвижные игры «Прыгающие воробушки», 

«Зайцы в огороде» 

 

9  Приёмы и навыки прыжков вверх и вниз на 

маты. Упражнение «Солнышко» (со 

скакалкой) 

 

10  Общеразвивающие упражнения. Подвижные 

игры «Пятнашки», «Салки» 

 

11  Общеразвивающие упражнения. Подвижные 

игры «Возьми и передай» «Повтори за мной» 

 

12  Подвижные игры «К своим флажкам», «Два 

Мороза» 

 

13  Подвижные игры «Прыгающие воробушки», 

«Зайцы в огороде», «Охотники и утки» 

 

14  Приём, передача малого мяча. Подвижная 

игра «Займи свое место» 

 

15  Подвижные игры «Угадай, чей голосок?», 

«Каравай» 

 

16  Общеразвивающие упражнения. Подвижные 

игры «Удочка», «Бой петухов» 

 

17  Подвижные игры «Невод», «Фрукты и 

овощи» 

 

18  Подвижные игры «Кот и мышь», «Выставка 

картин» 

 

19  Строевые упражнения. Подвижные игры 

«Метко в цель», «Змейка» 

 

20  Подвижные игры с переползанием 

«Крокодил», «Обезьяна» 

 

21  Подвижные игры на свежем воздухе: «Белки, 

волки, лисы», «Гонки на санках» 

 

22  Эстафеты на свежем воздухе  

23  Весёлые старты с лыжами, с санками  

24  Подвижные игры на свежем воздухе: «Гонки 

на санках», лыжные гонки 

 

25  Русские народные игры: «У медведя во 

бору», «Филин и пташка», «Горелки» 

 

26  Русские народные игры: «Кот и мышь», 

«Блуждающий мяч», «Зарница» 

 

27  Подвижные игры на развитие восприятия: 

«Выложи сам», «Магазин ковров», 

«Волшебная палитра» 

 

28  Упражнения и подвижные игры на внимание 

«Ищи безостановочно», «Заметь всё», 

 



«Запомни порядок»,упражнение «Ладонь – 

кулак» 

29  Подвижные игры на развитие памяти: 

«Повтори за мной», «Запомни движение», 

«Художник» 

 

30  Подвижные игры на развитие воображения: 

«Волшебное яйцо», «Возьми и передай» 

 

31  Подвижные игры на развитие мышления и 

речи: «Ну – ка, отдай», «Определим 

игрушку» 

 

32  Подвижные игры на коррекцию 

эмоциональной сферы: «Баба Яга», «Три 

характера» 

 

33  Подвижные игры «Совушка», «Перемена 

мест», «Салки с мячом» 

 

34  Подвижная игра «Прыгай через ров»  

35  Спортивный праздник  

 

2 класс 

                                                                    

Содержание программного материала: 

 

Подвижные игры – 2кл: «Класс, смирно!», «Конники – спортсмены», 

«Попрыгунчики – воробушки», «Кто дальше бросит», «Запрещённое 

движение», «Через кочки и пенёчки», «Охотники и утки», «Товарищ 

командир», «К своим флажкам», «Эстафеты с прыжками», «Метко в цель», 

«Гонка мячей по кругу», «Два мороза», «Подвижная цель», «Фигуры», 

«Гонка мячей в колоннах», «Салки», «Попади в мяч», «Выставка картин», 

«Мяч соседу», «Команда быстроногих», «Светофор», «Невод», «Волк во 

рву», «Космонавты», «Мяч соседу», «Караси и щука», «Угадай, чей 

голосок?», «День и ночь», «Кто обгонит?», «Вызов номеров», «Пустое место»  

 

 

№  

п/п 

Время 

провед. 

                     Содержание занятий Примечание 

1  Класс, смирно! конники – спортсмены, 

попрыгунчики – воробушки, кто дальше 

бросит 

 

2  Запрещённое движение, через кочки и 

пенёчки, охотники и утки 

 

3  Товарищ командир, к своим флажкам, 

эстафеты с прыжками, метко в цель 

 

4  Совушка, гонка мячей по кругу, два мороза, 

подвижная цель 

 

5  Фигуры, гонка мячей в колоннах, салки, 

попади в мяч 

 

6  Выставка картин, мяч соседу, команда 

быстроногих, метко в цель 

 



7  Светофор, невод, волк во рву, эстафеты с 

прыжками 

 

8  Космонавты, мяч соседу, караси и щука, 

попади в мяч 

 

9  Угадай, чей голосок? день и ночь, кто 

обгонит?  метко в цель 

 

10  Вызов номеров, пустое место, охотники и 

утки подвижная цель 

 

11  Запрещённое движение, мяч соседу, попади 

в мяч 

 

12  Класс, смирно! конники – спортсмены, два 

мороза 

 

13  Товарищ командир, через кочки и пенёчки, 

мяч соседу, команда быстроногих 

 

14  Фигуры, гонка мячей в колоннах, невод, 

волк во рву 

 

15  Совушка, караси и щука, попади в мяч, 

подвижная цель 

 

16  Космонавты, волк во рву, эстафеты с 

прыжками, мяч соседу 

 

17  Класс, смирно!, караси и щука, попади в мяч, 

гонка мячей в колоннах 

 

18  Выставка картин, через кочки и пенёчки, к 

своим флажкам, караси и щука 

 

19  Угадай, чей голосок? день и ночь, гонка 

мячей в колоннах 

 

20  Класс, смирно!, к своим флажкам, караси и 

щука 

 

21  Совушка, конники – спортсмены, 

попрыгунчики – воробушки 

 

22  Запрещённое движение, через кочки и 

пенёчки, кто обгонит? 

 

23  Товарищ командир, два мороза, день и ночь  

24  Фигуры, салки, гонка мячей по кругу, волк 

во рву 

 

25  Выставка картин, эстафеты с прыжками, 

подвижная цель 

 

26  Светофор, конники – спортсмены, день и 

ночь 

 

27  Космонавты, команда быстроногих, 

охотники и утки 

 

28  Угадай, чей голосок?, день и ночь, метко в 

цель 

 

29  Совушка, невод, попрыгунчики – воробушки  

30  Класс, смирно! к своим флажкам, караси и 

щука 

 

31  Выставка картин, через кочки и пенёчки, 

день и ночь 

 



32  Вызов номеров, гонка мячей по кругу, 

подвижная цель 

 

33  Товарищ командир, волк во рву, метко в 

цель 

 

34  Светофор, день и ночь, кто обгонит?  

35  Запрещённое движение, эстафеты с 

прыжками, охотники и утки 

 

 

3 класс 

                                                                    

Содержание программного материала: 

 

Подвижные игры – 3кл: «Класс, смирно!», «Конники – спортсмены», 

«Попрыгунчики – воробушки», «Кто дальше бросит», «Запрещённое 

движение», «Через кочки и пенёчки», «Охотники и утки», «Товарищ 

командир», «К своим флажкам», «Эстафеты с прыжками», «Метко в цель», 

«Гонка мячей по кругу», «Два мороза», «Подвижная цель», «Фигуры», 

«Гонка мячей в колоннах», «Салки», «Попади в мяч», «Выставка картин», 

«Мяч соседу», «Команда быстроногих», «Светофор», «Невод», «Волк во 

рву», «Космонавты», «Мяч соседу», «Караси и щука», «Угадай, чей 

голосок?», «День и ночь», «Кто обгонит?», «Вызов номеров», «Пустое место» 

 

1  Космонавты, караси и щука, мяч соседу  

2  Светофор, метко в цель, подвижная цель  

3  Охотники и утки, волк во рву,  попади в мяч  

4  Фигуры, команда быстроногих, охотники и 

утки 
 

5  Угадай, чей голосок?, кто обгонит?, день и 

ночь 

 

6  Запрещённое движение, попрыгунчики – 

воробушки, мяч соседу 

 

7  Эстафеты с прыжками, подвижная цель, 

метко в цель 

 

8  Космонавты, попрыгунчики – воробушки, 

день и ночь 

 

9  Невод, через кочки и пенёчки, мяч соседу  

10  Товарищ командир, салки, попади в мяч  

11  Совушка, невод, эстафеты с прыжками, 

метко в цель 

 

12  Класс, смирно!, два мороза, день и ночь, кто 

обгонит? 

 

13  Светофор, день и ночь, мяч соседу  

14  Охотники и утки, два мороза, мяч соседу  

15  Угадай, чей голосок?, мяч соседу, подвижная 

цель 

 

16  Гонка мячей в колоннах, конники – 

спортсмены, охотники и утки 

 

17  Через кочки и пенёчки, кто обгонит? ,попади  



в мяч 

18  Космонавты, караси и щука, мяч соседу  

19  Совушка, через кочки и пенёчки, волк во рву  

20  День и ночь, невод, эстафеты с прыжками  

21  Фигуры, вызов номеров, эстафеты с 

прыжками 
 

22  Угадай, чей голосок?, салки, подвижная цель  

23  Космонавты, караси и щука, мяч соседу  

24  Через кочки и пенёчки, кто обгонит? ,попади 

в мяч 

 

25  День и ночь, невод, эстафеты с прыжками  

26  Охотники и утки, два мороза, мяч соседу  

27  Класс, смирно!, два мороза, день и ночь, кто 

обгонит? 

 

28  Товарищ командир, салки, попади в мяч  

29  Охотники и утки, два мороза, мяч соседу  

30  Эстафеты с прыжками, подвижная цель, 

метко в цель 

 

31  Запрещённое движение, попрыгунчики – 

воробушки, мяч соседу 

 

32  Светофор, волк во рву, метко в цель  

33  Через кочки и пенёчки, кто обгонит? ,попади 

в мяч 

 

34  Товарищ командир, салки, попади в мяч  

35  Космонавты, мяч соседу, караси и щука, 

попади в мяч 

 

 

4 класс 

                                                                    

Содержание программного материала: 

 

Подвижные игры – 4кл: «Разведчики и часовые», «Тяни в круг», 

«Перетягивание через черту», «Сильные и ловкие», «Бой петухов», «Борьба в 

квадратах», «Вызов», «Пятнашки маршем», «Бег за  флажками», «Погоня», 

«Охрана перебежек», «Удочка», «Верёвочка под ногами», «Снайперы», 

«Защищай товарища», «Перестрелка», «Сильный бросок» 

 

 

1  «Разведчики и часовые», «Тяни в круг», «Вызов», 

«Снайперы» 

 

2  «Перетягивание через черту», «Пятнашки 

маршем», «Удочка», «Перестрелка» 

 

3  «Сильные и ловкие», «Бег за  флажками», 

«Верёвочка под ногами», «Снайперы» 

 

4  «Бой петухов», «Погоня», «Защищай товарища», 

«Удочка» 

 

5  «Борьба в квадратах», «Охрана перебежек», 

«Верёвочка под ногами» 

 



6  «Бой петухов», «Вызов», «Снайперы», «Сильный 

бросок» 
 

7  «Сильные и ловкие», «Пятнашки маршем», 

«Удочка» 

 

8  «Тяни в круг», «Бег за  флажками», «Верёвочка 

под ногами» 

 

9  «Борьба в квадратах», «Погоня», «Защищай 

товарища» 

 

10  «Перетягивание через черту», «Охрана 

перебежек», «Перестрелка» 

 

11  «Разведчики и часовые», «Бой петухов», 

«Пятнашки маршем», «Сильный бросок» 

 

12  «Тяни в круг», «Вызов», «Снайперы»  

13  «Перетягивание через черту», «Бег за  

флажками», «Защищай товарища» 

 

14  «Борьба в квадратах», «Погоня», «Удочка», 

«Перестрелка» 

 

15  «Разведчики и часовые», «Охрана перебежек», 

«Верёвочка под ногами», «Сильный бросок» 

 

16  «Бой петухов», «Пятнашки маршем», «Удочка», 

«Сильный бросок» 

 

17  «Борьба в квадратах», «Погоня», «Снайперы»  

18  «Тяни в круг», «Вызов», «Верёвочка под 

ногами», «Перестрелка» 

 

19  «Разведчики и часовые», «Сильные и ловкие», 

«Защищай товарища» 

 

20  «Перетягивание через черту», «Бег за  

флажками», «Охрана перебежек» 

 

21  «Тяни в круг», «Бой петухов», «Борьба в 

квадратах», «Пятнашки маршем» 

 

22  «Погоня», «Удочка», «Сильный бросок»  

23  «Разведчики и часовые», «Вызов», «Верёвочка 

под ногами», «Снайперы» 

 

24  «Тяни в круг», «Бег за  флажками», «Верёвочка 

под ногами» 

 

25  «Сильные и ловкие», «Бег за  флажками», 

«Верёвочка под ногами», «Снайперы» 

 

26  «Борьба в квадратах», «Погоня», «Снайперы»  

27  «Разведчики и часовые», «Охрана перебежек», 

«Верёвочка под ногами», «Сильный бросок» 

 

28  «Бой петухов», «Пятнашки маршем», «Удочка», 

«Сильный бросок» 

 

29  «Погоня», «Удочка», «Сильный бросок»  

30  «Тяни в круг», «Вызов», «Верёвочка под 

ногами», «Перестрелка» 

 

31  «Бой петухов», «Погоня», «Защищай товарища», 

«Удочка» 

 

32  «Перетягивание через черту», «Бег за   



флажками», «Охрана перебежек» 

33  «Разведчики и часовые», «Сильные и ловкие», 

«Защищай товарища» 

 

34  «Тяни в круг», «Вызов», «Снайперы»  

35  «Перетягивание через черту», «Бег за  

флажками», «Защищай товарища» 

 

 

Материально-техническое оснащение 

 

Для реализации данной программы в школе имеется  и может быть 

использовано: 

   

   1.  Спортивный зал  

   2. Уличная волейбольная и футбольная площадки 

   3. Волейбольные мячи 

   4. Баскетбольные и футбольные мячи 

   5. Набивные мячи 

   6.Теннисные мячи 

   7. Маты 

   8. Волейбольная сетка 

   9. Скакалки 

 10. Гимнастические палки 

 11. Разноцветные флажки 

 12. Мишени и т. д. 

 13. Компьютеры с выходом в Интернет, программное обеспечение, экраны, 

проекторы, компакт-диски с учебным материалом. 

 

Литература 

 

1 Былеева Л.И. Подвижные игры /-М.Феникс.2019г – 265с 

2Гирченко. И. Подвижные игры –М. Мой мир 2020. – 256с 

3 Железнова Е.П. Оздоровительная гимнастика и подвижные игры для 

старших школьников. – М.6детство – Пресс. 2020 – 398С 

4 Патрикеева А.Ю. Гимнастика и подвижные игры в начальной школе.-

М.:Феникс,2019.-965с 

5 Матюхина Ю.А. 365 лучших подвижных игр для детей 6 – 9 лет на каждый 

день, - М. Академия развития, 2018. – 320с 

 


