
МБОУ "Грецовская основная школа №31"

77,12

Понедельник (1 неделя 1 день) 77,12

Каша из крупы "Геркулес" вязкая г 180 17,30 гер/м.сл/молоко/сах 39,6 5 106 5 55,00 770,00 102,00 91,00

Кофейный напиток с молоком г 200 6,81 50 2 10 102,00 400,00 91,00

Бутерброд с  сыром  и маслом г 30/10/15 23,15 бат/ 30,2 10 16 101,00 770,00 775,00

Печенье г 50 12,50 50 250,00

Яблоко г 100 17,36 112 155,00

Вторник ( 1/2) 77,12

Икра кабачковая г 80 15,60

80

195,00

Омлет натуральный г 150 39,58 яйцо/мол/м,сл/м,р/соль 2 57 4,5 2 15,00 102,00 770,00 150,00

Батон порционный г 30 3,03 30 101,00

Чай с сахаром 200 1,41 1 10 500,00 91,00

Мандарин г 100 17,50 100 175,00

Среда (1/3) 77,12

Каша рисовая вязкая г 180 19,08 рис/мол/м/сл/сах 39 99 5 5 120,00 102,00 770,00 91,00

Какао с молоком г 200 11,77 какао/молоко/сах 2 100 10 330,00 102,00 91,00

Батон порционный г 30 3,05 30,2 101,00

Масло сливочное порционное г 10 7,70 10 770,00

Пряник г 50 12,00 50 240,00

Груши г 100 23,52 112 210,00

Четверг (1/4) 77,12

Птица отварная г 100 55,44 филе/лук/соль 104,8 3 527,00 70,00

Макароны отварные г 150 11,63 52 7 120,00 770,00

Кофейный напиток с молоком г 200 6,97 50 2,4 10 102,00 400,00 91,00

Батон порционный г 30 3,08 30,5 101,00

Пятница (1/5) 77,12

Каша "Дружба" г 180 16,06
пшено/рис,кр/мол/м.сл 10 13,5 92 5 5 75,00 120,00 102,00 770,00 91,00

Чай с сахаром г 200 1,41 чай/сах 1 10 0 500 91,00

Сыр порционный г 15 12,40 16 775,00

Батон порционный г 30 3,03 30 101,00

Йогурт г 100 28,00 1 28,00

Вафли г 50 16,22 51 318,00

Итого  стоимость питания в неделю 385,60
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